
-84- 

第５3回  御殿場市スポーツ祭   

エアロビックフェスティバル実施要項  

 

1．主 管   御殿場市エアロビック連盟  

 

2．日 時   令和6年１０月19日（土）13：30受付～15：30終了  

 

3．会 場   御殿場市体育館  第一体育室  

 

4．参加資格   市民または市内に通勤・通学している者  

 

5．参 加 費   中学生以上・一般  ５００円（小学生以下：無料）当日払い  

 

6．種 目    誰でも楽しめるスローエアロビック  

 

7．実施方法  「おじいちゃん、おばあちゃん、パパ、ママ、ぼく、わたし  

 みんなで楽しく汗流そう～♬」をテーマに  

        誰でも出来る無理のない自然な動きで、程よく楽しみましょう～♬  

 

8．申込み要項   ①申込み期限   10月12日（土）  

        ②申込み方法   氏名・年齢・住所・連絡先（電話／携帯）  

               を記入し、ＦＡＸ：0550-82-0309、または  

               Ema i l：harmony1009kaz@gma i l . com  

                ③申し込み先又はお問い合わせ先  

御殿場市エアロビック連盟  

事務局：杉山 (090-7300-1090)  

 

9．そ の 他   大会当日、負傷した際はスポーツ保険にて対応、保険補償以外は一

切責任を負いませんのでご了承ください。  
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