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ど ん な

競 技 で も

ＯＫ！

ス ポ ーツ を す る 小・中 学 生 、
支 え る 立 場 の方　 ど な たで も 定 員

事 前予 約

先 着 順50【主 催 】静 岡 県

【協 力 】ＮＰＯ法 人 御 殿 場 市 ス ポ ーツ 協 会１／

食 べ 方 を 知 る と 、あ な た が なり た い 自 分 に 近 づく

食を 味 方 に し て つ よ く て 元 気 な 心 と カ ラダ を 作り

こ と が で き ま す。
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【講 師 】

管 理 栄 養 士aij

コ ］

r岳 1

2024年 ・公 認 ス ポ ーツ 栄 養士

中 野 ヤ ス コ
付受 18 : 45～

ナー19 : 00～20 : 30
健 康 食 堂 「く る み キッ チ ン プ ラ ス 十」を 拠 点 にし て、

独自 プ ロ グ ラ ム 「ス ポ ーツ 食育プ ロ グ ラ ム」に よ る

栄 養サ ポ ート や 食事 提供 を 行 つて い る。

ジ ュニ ア ア スリ ート の 選 手 や チ ーム の み なら ず 、

世 界レ ベ ル選 手 の 海 外遠 征 帯 同 実 績も 多 数。

常葉 大 学　 健 康プロ デ ュ ース 学 部　 健 康 栄 養 学 科

非 常勤 講師

株式 会 社 食の 学び 舎 く る み　 代 表 取 締 役
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御 殿 場 市 陸 上 競 技 場 会 議 室

静岡県 御殿場市茱萸沢659-1

【令 和 ６年 度 「ふ じ の く に 」ス ポ ーツ 食 育 プ ロ ジ ェ ク ト 事 業 】
▼申 込 み フ ォ ーム よ り

1申 込 1名 ず つ 、申 し 込 ん で く だ さ い 。【お 問 い 合 わ せ ・申 し 込 み 】

ＮＰＯ法 人 御 殿 場 市 ス ポ ーツ 協 会

電話 0550-80-5566
FA X 0550-80-5567

（月・祝 日を除く 8:30～16:30）

【申 込 期間 】

8月６日(火 )～8月 31日 (土 )

※申 込 50名 を 超 えた 時点 で

締 め 切り ます。
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